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lhr mochtet

eure gemeinsame padagogische Haltung klaren
Kinder besser verstehen

euer Handeln reflektieren & neue Impulse erhalten
wertschatzend & gewaltfrei kommunizieren

eure Stimm- & Sprechwerkzeuge gezielt & schonend einsetzen?
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Kinder besser verstehen, eigenes Handeln

reflektieren, neue Impulse entwickeln

Wie begegnen wir Kindern wirklich auf
Augenhohe? Wo beginnt libergriffiges Verhalten?
Welche Méglichkeiten haben wir, anders zu
handeln und wie gehen wir in besonders
herausfordernden Situationen richtig vor, ohne
die Integritat der Kinder zu verletzen? Ein
sensibles Thema, das Fingerspitzengefiihl und
Empathie benétigt.

Ganztagiger Workshop

Was passiert mit mir, wenn ich gestresst bin und
witend werde? Welche Satze und Situationen
bringen mich in Rage? Warum lasst meine
Kollegin derselbe Satz kalt? Was hat das mit mir
zu tun? Wie reguliere ich mich selbst und wie
verfalle ich in stressigen Situationen nicht ins
meckern, norgeln, schimpfen?

Halbtagig oder ganztagig buchbar
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Umgang mit herausfordernden Verhalten von
Kindern. Was will das Kind uns mit seinem
Verhalten mitteilen? Wie holen wir entmutigte
Kinder zuriick ins Boot? Wie gehen wir
gelassener mit schwierigen Situationen um und
unterstitzen Kinder darin, andere Strategien zu
finden?

Ganztagiger Workshop

Im Umgang mit einem Kind, Jugendlichen, einer
Lehrkraft oder Eltern kommt ihr an Grenzen? lhr
verstrickt euch in Machtkampfe und maochtet aus
diesem Kreislauf aussteigen? Viele Fachkrafte kennen
solche Situationen. An einem Fallbesprechungstag
schauen wir uns mehrere eurer herausfordernden
Falle an, fiihlen uns ein, wechseln die Perspektive und
entwickeln neue Ideen fiir einen anderen Umgang.
Zusatzlich lernt ihr, wie ihr zukinftig selbst Falle im
Team besprechen konnt.

Halb- oder ganztagig buchbar



Haltung klaren, wertschatzend & gewaltfrei
kommunizieren, das Team starken

Wir sind Menschen mit unterschiedlichen
Fahigkeiten und Charakteren. Worauf konnen wir
uns in unserer Arbeit einigen und stiitzen? Was
sind unsere Schwerpunkte? Was macht uns
besonders? Welche padagogische Haltung wollen
wir leben? Wo wird sie bereits gut sichtbar und
wo kénnen wir uns noch starker an unserer
Haltung ausrichten?

Ganztagiger Workshop

Einfuhrung in Haltung und Methode der
Gewaltfreien Kommunikation. Was konnen wir
von Kindern (kommunikativ und kognitiv)
verlangen und womit Giberfordern wir sie?
Entwicklungsphasen kennen und beachten.
Welche Worter und Satze sollten wir aus
unserem Wortschatz streichen? Wie setze ich die
GFK kindgerecht formuliert ein?

Halb- und ganztagig buchbar
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Einfihrung in Haltung und Methode der GFK. Wie
klaren wir Konflikte wertschatzend und
empathisch, ohne in Streit zu geraten? Was ist
echte Empathie? Wie teilen wir unsere Anliegen
und Bedirfnisse klar und verletzungsfrei mit?

Halbtagig oder ganztagig buchbar

(bei ganztigigen Workshops kénnen aktuelle
Themen aus dem Team geklart werden)

Wir brauchen eine tragende Verbindung und
gemeinsame Erlebnisse, um uns wohlwollend zu
begegnen. Haufig gelingt das im stressigen
Arbeitsalltag nicht. Im Workshop geben wir uns
Raum und Zeit, um mit SpafBl und Offenheit
verschiedene Teamiibungen auszuprobieren und
dabei uns selbst und unser Wirken als Team zu
reflektieren. Dies fordert das gegenseitige
Verstandnis und Vertrauen und unterstitzt Teams
dabei, sich (wieder) anzunahern.

Ganztagiger Workshop



Stimm- & Sprechwerkzeuge gezielt und
schonend einsetzen, mit Stimme wirken

ist eines unserer wichtigsten Arbeitsinstrumente. Das wird leider oft
erst klar, wenn sie Probleme macht.

Wie konnen wir stimmlichen Problemen vorbeugen? Wie hangen
Korper, Atmung und Stimme zusammen? Wie sprechen wir so, dass
man uns gerne zuhort? Auf welche Weise setzen wir unsere Stimme
im padagogischen Alltag ein, z.B. ko-regulierend, beim Anleiten von

Entspannungen oder um Grenzen klar zu kommunizieren? Wie
verschaffen wir uns anstrengungsfrei Gehor?

Ein abwechslungsreicher Workshop mit vielen praktischen Ubungen.
Ganztagiger Workshop
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Alle Workshops enthalten Infos & Impulse,
praktische Ubungen, Anregungen zur
Selbstreflexion und Raum fur Diskussion &
Austausch

Preise:
Halbtagiger Workshop (4,5 Std.) = 630€
Ganztagiger Workshop (8 Std.) = 1100€
+ 30 Cent/km Anfahrtspauschale
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In Planung

(zertifiziert durch die Bertelsmann Stiftung) 4-teiliges Onlineformat in Kooperation mit
) ) : N ) i dem Hamburger Institut fur padagogische
Weiterbildung in drei jeweils 2-tagigen Beratung und Supervision (www.Hipbs.de)
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http://www.hipbs.de/

Kontakt und Buchung

Weitere Themen &
Angebote findet ihr auf
www.Jessica-Rother.de

Mail@Jessica-Rother.de
Telefon: 040-65994698
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